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Die kleine Biene Bummel versteckte sich

am liebsteu in itrem Howigtopf.

Dort fiihlte sie sich sicher und geborgen.

Bummel musste aber bald ihren Topf verlassen,
dewu ihr erster Pollensammelflug stand vor der Tiir.




Da 9ab es nur ein Problem, Bummel hatte vor allem Angst -
vor jedem Kafer, dem Wald, der Dunkelheit und manchmal
sogar vor ihrem eigenen Schattew,

Wie sollte sie nur den Ausflug iiberstehen?
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= Als der Tag da war, erinwnerte sie sich darawn, was ihkr Papa immer sagte:
“Manchmal braucht es nur ein wenig Mut,
damit dir eine Sache gelingt. Vertraue auf dich selbst."
—— Bummel schloss ihre Augen, wahwm all ihren Mut 2usammen
und flog los. Aber dawu...
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.. waren die anderen Bienen aufeinmal verschwunden und sie traf den
Igel Fin, der wild auf seine Trommel schlug. Fiu erzahlte von seiner Angst
vor lauten Gerduschen. Doch immer wenn er Angst hatte, trommelte er so

laut er konute, deun daun verschwand dieses komische Gefiihl im Bauch
und die Angst wurde kleiner.
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e Bumm r‘siﬁun ein grole
4 “' J
sich fiir Rat und flogweiter.




Plotzlich horte sie ein Klatschen, das aus einem Baumloch kam.
Dort traf sie das Eichhornchen Hazel. Auch Hazel hatte Aungst,

sie fiirchtete sich vor Diebewn, welche ihr uachts ikre Niisse stehlen
wiirden. Doch sie schaffte es, weniger Angst zu habeu, indew sie sich
vorstellte, die Diebe wiirdewn sich durch ihr Klatschew erschrecken
und einfach weglaufen.

Auch bei Hazel bedankte sich Bummel, deun sie hatte wieder eine
neue Maoglichkeit kenuengelernt, weniger Angst zu haben.










Die kleiue Biene Bummel flog nachhause. Sie bemerkte, dass wohl jeder
vor irgendetwas Angst hat und sie nicht alleine mit diesem Gefiihkl war.
Aber es gibt so viele Maglichkeiten, wie man sich besser fiihlen kanu.
Vor allem braucht es ein klein wenig Bienenmut, um sich mit seinen
Angsten zu beschaftigen. Dieser Mut steckt aber in jedem von uns,
mawn muss nur an sich glauben!




Bummel fiihlte sich toll!
Sie flog durch die Blumenwiese und hatte fast gar keine Augst mehr.
Und wenn ihre Angste doch wieder auftauchen, wusste sie genau was

sie alles machen konnte, um sich weuniger 2u fiirchteun.




Alle Wesen, grof oder klein habew manchmal Augst.
Angste sind verschieden,

manche starker als audere,

aber alle Angste gehren zum Leben dazu

und Angste kinnen bewiltigt werden.

Manchwmal braucht es nur ein wenig
»Bienenmut" und Selbstvertrauen,
damit eine Angst verschwindet.



