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IWECK DER KARTEN

Die Praxiskarfen dienen zur Férderung der Wahrnehmung. Sie
kénnen eingeselzl werden, wenn Sférungen einzelner Bereiche
der visuellen, auditiven, fakfilen, kinasthefischen und
vesfibuléren Wahrnehmung auffrefen. Kinder mif oder ohne
Behinderung kénnen mit den Karfen unferstitzt werden, da sich
die Aufgaben sehr gul adaplieren und variieren lassen. Somit
kénnen sie dem Entwicklungsstand der Kinder angepasst und in
einem inklusiven Seffing guf eingebracht werden.

AUTBAU DER KARTEN

Alle Karfen vom selben Sinnessysfem sind durch eine Farbe
gekennzeichnef (visuell - rof, auditiv - gelb, fakfil - griin,
kinasthefisch - violeft und vestibular - blau). Jedes einzelne
Sinnessyslem weist unferschiedliche Wahrnehmungsbereiche
auf. Zu jedem Bereich gibf es eine Praxiskarle.

Eine Praxiskarfe bestehf aus einer Vorder- und Riickseite, wobei
die Aufgabe einmal schrifflich und einmal durch Pikfogramme
erklart wird. Dadurch soll Kindern, die Schwierigkeiten beim
Lesen haben, eine Verstandnismoglichkeil geboten werden. Es
gibl zusatzlich zu jeder Praxiskarfe eine Lehrkraftkarte, die den
Wahrnehmungsbereich und |deen zur Umsefzung erkléren.



& RADIERBILD — LEHRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarle dienf der visuellen Wahrnehmungsférderung.
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeit der Figur-Grund-Wahrnehmung unferstiifzt werden
méchfe. Die Figur-Grund-Wahrnehmung ist die Fahigkeif,
wichfige von unwichfigen Reizen zu unferscheiden, wodurch die

wichfigen den Fokus unseres Wahrnehmungsfeldes einnehmen
(vgl. Zimmer, 2019, S. 68).

WIL, WANN, W0?

Diese Aufgabe lasst sich in das Fach Mathemalik infegrieren,
indem beispielsweise geomelrische Formen radierf werden.
Ansonslen lasst sie sich mif eflichen Formen und Figuren
durchfuhren und kann so dem akfuellen Unferrichtsinhalt
angepassf werden. Zudem kann die Komplexifét des Bildes die
Schwierigkeit beeinflussen. So kann zwischen den Kindern

differenzierf werden.



& RADIERBILD

Nimm ein Blaft Papier und male es mif einem
Holzmalsliff oder einem Bleisfift an. Es soll so guf wie

kein weiBer Fleck mehr zu sehen sein.

In einem zweiten Schrilt sollst du eine Figur in dein
bemalfes Blaif radieren. Hast du keine vorgegeben

Figur, radiere efwas, was du besonders gerne magst.






SPILGELBILD — LENRKRAFTKARTE
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Wozu?

Die Praxiskarle dienf der visuellen Wahrnehmungsférderung
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeit der visumolorischen Koordinafion unfersfiitzt werden
méchfe. Genauer handell es sich um die Fahigkei,
Bewegungen mit der visuellen Wahrnehmung zu koordinieren.

Hier kann die Auge-Hand-Koordination frainierf werden (.
Zimmer, 2019, S. 69).

WIL, WANN, W0?

Nicht jedes Kind wird diese Aufgabe so einfach l6sen kénnen. Viele
mussen woméglich zuerst das Nachfahren ohne Spiegel tiben. Es isf
wichfig, dass zu Beginn nichf zu schwierige Abbildungen gewahlf
werden. Es isf von Vorleil, mit einer einfachen Abbildung wie einem
Herz zu beginnen. Die Ubung kann auch im Zusammenhang mit dem
Sachunterrichtsthema ,,Auge” durchgefiihrt werden. AuBerdem
kénnen auch Zahlen oder Buchstaben nachgefahren werden. So
kann die Ubung ganz einfach in den Mathemafik- oder

Deufschunferricht einflieBen.



SPILGELBILD

o
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Besorge dir ein Blalf Papier und zeichne eine einfache
Abbildung darauf. Du kénntest zum Beispiel einen
Sfern oder ein Herz zeichnen. Male diese Abbildung

nicht aus, sondern zeichne nur die Umrisse in einer

Farbe.

Platziere dich nun vor einem Spiegel. Versuche, deine
Abbildung mit einer anderen Farbe nachzufahren.
Aber aufgepasst! Du darfst dabei nur in den Spiegel

schauen und nichf auf deine Hand.
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W ERGANZEN ~ LENRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarle dienf der visuellen Wahrnehmungsférderung.
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeif der Wahrnehmungskonsfanz unferstitzt werden
méchfe. Wahrnehmungskonstanz ist die Fahigkeif, Gegensfande
zu erkennen, auch wenn sich dessen Eigenschaften (Form,

Lage oder GroBe) Teilweise veréndern (vgl. Zimmer, 2019, S. 70).

WIE, WANN, WO?
Diese Aufgabe lasst sich auch in das Fach Mathematik

infegrieren, indem beispielsweise geomelrische Formen oder
Muster vervollsténdigt werden sollen. Ansonsfen kann die
Aufgabe natiirlich mif eflichen Gegenstanden durchgefiihrf und
so dem akfuellen Unferrichisinhalf angepassf werden. Zudem
kann die Komplexitaf des Bildes die Schwierigkeit beeinflussen.

So kann zwischen den Kindern differenzierf werden.



W treinzen

Du bekommst von deiner Lehrperson ein Blalt Papier.
Auf diesem ist ein Bild dargesfellt. Allerdings isf nur ein
Teil des Bildes zu sehen und der resiliche Teil {ehlf

kompleft.

Hasf du eine ldee, was fehli® Jo®

Zeige es den anderen, indem du das, was fehll,

dazuzeichnest!



W treinzen
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BODYSHAPL - LEHRKRAFTKARTE

(vgl. Voigt-Papke, 2014, S. 90-91)

WozU?

Die Praxiskarle dienf der visuellen Wahrnehmungsférderung
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeit der Raumlage unfersfutzf werden méchte.

Durch die Raum-Lage-Beziehung kann ein Mensch die Lage
eines Gegenslandes zu sich selbsf sowie Eigenschaffen wie

oben, unten, hinter, vor oder seiflich wahrnehmen
(vgl. Zimmer, 2019, S. 70).

WIE, WANN, WO?
Besonders qut eignef sich diese Ubung zur Ergénzung der Themafik

,Mein Kérper” oder ,Kérperteile”.

Die Ubung lasst sich auBerdem in untferschiedlichen Kérperlagen
durchfiihren (z.B. Umriss in Seitenlage). Hilfreich isf auch, wenn die
Kinder ihre Umrisse vergleichen kénnen, um Unferschiede oder
Gemeinsamkeifen zu erfahren. Dabei ist es spannend, wenn sie sich
in andere Umrisse hineinlegen diirfen.

Der Ausmalprozess lasst sich mif den unferschiedlichsten Farben
durchfiihren. So kénnfen beispielsweise auch Fingerfarben verwendet

werden, um die Oberflachensensibilitaf anzuregen.



g% BODYSHAPL

Deine Aufgabe ist es nun, dich auf ein groBes Blat

Papier oder eine Tapefe zu legen. Eine andere Person
aus deiner Klasse oder deine Lehrperson wird nun mif
einem Siiff deinen Kérper umfahren. Dadurch entsfeht

ein Bild von deinem Kérperumriss!

AnschlieBend darfst du aufstehen und deinen
Kérperumriss belfrachien und geslalien. Du kannst
Delails wie Augen und Haare dazuzeichnen oder
deinen Kérper mif Musfern und Farben ausmalen.

Vergleiche deinen Umriss mif dem der anderen Kinder.



g% BODYSHAPL




T BAUSTEINE — LEWRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarle dienf der visuellen Wahrnehmungsférderung
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeit der réumlichen Beziehung unferstiifzt werden méchte.
Dabei soll es einem Menschen gelingen, die Lage zweier oder
mehrerer Gegenslande zueinander und zur eigenen Person

wahrzunehmen (vgl. Zimmer, 2019, S. 70).

WIL, WANN, W0?

Die Aufgabe lasst sich zu jeder Zeil guf einbauen, insbesondere
im Zusammenhang mif den geomelrischen Formen/Kérper.
Zudem lasst sie sich ganz einfach variieren, indem andere

Gegenstande als Bauklsize verwendef werden oder die

Komplexitét des Gebildes erhoht wird.



=
] BAUSTEINE

Baue eine Figur aus Bausfeinen oder Lego in
unferschiedlichen Farben.

Versuche nun die Figur auf einem Blaft Papier
nachzuzeichnen. Schau genau, welcher Bauslein sich
tiber, unfer oder seitlich von einem anderen befindet.
Die Farben kénnen dir helfen, dich zu orienfieren.
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p ENTDEGKEN — LEMRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarle dienf der visuellen Wahrnehmungsférderung.
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeif der Formwahrnehmung unterstiitzt werden méchfe.
Formwahrnehmung bezeichnet die Fahigkeif, Formen

auseinanderhalfen, ordnen und wiedererkennen zu kénnen
(vgl. Zimmer, 2019, S. #1).

WIE, WANN, WO?

Die Aufgabe lasst sich insbesondere fir die Herbsizeif guf
einplanen und mif Unferrichtsinhalfen kombinieren. Die Blatter
werden in einem ersfen Schrilf gemeinsam gesammelf und
anschlieBend bearbeifet.

Empfehlenswerl ist, die Kinder uber ihre Enfdeckungen

sprechen und mif anderen Kindern vergleichen zu lassen.



p ENTDECKEN

In den Strukfuren und Farben von Bléttern gibt es viel
zu enfdecken. Mach dich auf die Suche nach
verschiedenen Blatfern.

Nun schau sie dir genau an. Findest du darin

besondere Figuren, Gegensfénde oder Formen?®

Du hasf efwas enfdecki®

Damit deine Enfdeckung gut sichtbar wird, hebe sie
durch Farben hervor. Du kannst dabei kreativ sein! Du
kannst deine Enfdeckung zum Beispiel umranden, mif

einem Muster verzieren, ausmalen...
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oo} FARBENMIX — LEWRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarle dienf der visuellen Wahrnehmungsférderung
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeif der Farbwahrnehmung unferstiifzt werden méchte.
Farbwahrmehmung isf die Fahigkeit, Farben wahrzunehmen und

zu unferscheiden (vgl. Zimmer, 2019, S. 71).

WIL, WANN, W0?

Diese Aufgabe lasst sich auch besonders guf von Kindern
durchfuhren, die Schwierigkeiten im Umgang mif Stiff oder
Pinsel haben.

Den Kindern kann hier enfweder eine Aufgabe gestellf werden
(z.B. ,Finde heraus, welche Farbe du aus rof und gelb erzeugen

kannst.”) oder sie konnen [rei experimenTieren.



FARBENMIX

Nimm eine kleine Leinwand oder Holzlafel. Nun
verleile die drei Grundfarben rof, gelb und griin auf der
Flache.

Gib nun eine Frischhallefolie tber die Flache mit den
Farben. Jefzf kannst du versuchen, die Farben mit
deinem Finger zu vermischen, indem du tber die Folie
sireichsl. Du kannst dabei ein absirakies Zufallsbild
enfsfehen lassen oder ein Bild nach deinen

Vorstellungen gesfalfen.






Q°° PICTURE SPEED — LEWRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarle dienf der visuellen Wahrnehmungsférderung.
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeif des visuellen Gedéchtnisses unferstifzt werden
méchfe. Dabei gelingt es einer Person, sich an Gesehenes zu

erinnern und es richlig einzuordnen (vgl. Zimmer, 2019, S. 71).

WIL, WANN, W0?

Bei dieser Aufgabe kann entweder mit vorgeferfigfen Karten oder
sponfanen Zeichnungen gearbeitef werden. Die Karfen werden vorab
fur die Kinder vorbereifet.

Je nach Komplexifét der Zeichnung oder des Bildes wird die Aufgabe
leichter bzw. schwieriger. Die Aufgabe lésst sich auch so umsetzten,
dass bereifs die Umrisse des Bildes angebofen werden und das Kind
sich nur die Farben merken muss.

Sie lasst sich auch guf als Spiel umsefzen, worin es darum gehf, wer

sich am meisfen gemerkt haf.



o

(Y*  PICTURE SPEED

Nimm eine vorgeferfigle Karle oder lass dir elwas von
einer anderen Person vorzeichnen. Schau es dir einige
Sekunden an. Dreh die Karfe oder Zeichnung dann

um, sodass du das Bild nichf mehr sehen kannsf.

Versuche nun, dich an das Bild auf der Karfe oder die

Zeichnung zu erinnern. Male die Zeichnung nach.



(X" PICTURE SPEED




")) NATURGERAUSCHE ~ LEHRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarfe dient der audifiven Wahrnehmungsférderung.
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeit der audifiven Aufmerksamkeit unferstiifzt werden
méchfe. Durch audifive Aufmerksamkeit gelingt es einer Person,

sich auf audifive Reize zu konzentrieren (vgl. Zimmer, 2019, S. 88).

WIL, WANN, W0?

Je nach Unferrichtsinhalt kann der Ort des , Lauschens”
vorgegeben oder frei gewahlf werden. Wenn beispielsweise , der
Wald” gerade Themaiist, kann er als Orf bestimmt werden.

Die Kinder gesfalfen ein Bild, aus nur einem gehérfen Ausschnit

oder mehreren kleinen Szenen.



")) NATURGERAUSCHE

Gehe nach drauBBen! Suche dir einen Platz im Wald,

auf einem Spielplalz, auf dem Schulplafz...
Nimm ein Blaft Papier und deine Stiffe mi!

Nun schlieBe deine Augen und lausche den
Gerauschen. Oﬂne deine Augen wieder. Zeichne, was
du gehérf hast. Du kannst die Augen immer wieder

schlieBen, um neue Gerdusche zu entdecken.



")) NATURGERAUSCHE




@ STILLE POST — LENRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarfe dient der audifiven Wahrnehmungsférderung.
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeit der audifiven Figur-Grund-Wahrnehmung unferstiifzt
werden méchle. Mit dieser Fahigkeil kénnen bestimmte

Geréusche aus vielen Nebengeréuschen herausgehér! werden
(vgl. Zimmer, 2019, S. 88).

WIE, WANN, WO?
Bei dieser Aufgabe kann das Worl, das geflisfert wird, von der

Lehrperson ausgesucht, von den Kindern selbs! gewshlf oder
durch Worlkarten vorgegeben werden. Durch eine vorgegebene
Wahl an Wérlern lasst sich die Schwierigkeil besser besfimmen.
Die Wérler konnen frei gewahlt werden oder einer beslimmien

Kafegorie angehéren (z.B. Nomen, Spor..).



@ STILLE POST

Fur dieses Spiel brauchs! du mehrere Mifspieler und
Mifspielerinnen. Selz! euch in eine Reihe. Die ersle
Person tiberlegf sich ein Worl, dass leicht gezeichnef

werden kann (z.B. Sonne, tanzen, weinen...).

Nun flusterf die erste Person das Worl der zweifen
Person ins Ohr und die zweite der driffen Person...
Das wiederholt sich so lange, bis das Worf bei der
lefzlen Person angekommen isf. Diese soll das Wort
nun auf ein Blaif Papier zeichnen. Dann wird es
spannend! |hr kénnt jefzt nachschauen, ob das Wort

bis zum Schluss richfig zugeflustert wurde.






@ TROMMELSPAZIERGANG — LEHRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarfe dient der audifiven Wahrnehmungsférderung.
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeif der audifiven Lokalisafion unfersfufzf werden méchte.

Dadurch kann ein Geréusch raumlich eingeordnef werden
(vgl. Zimmer, 2019, S. 89).

WIL, WANN, W0?

Die Schwierigkeit dieser Aufgabe kann gesfeigert werden, wenn
die Kinder nichf nur den Orf der Trommelgeréusche beachfen
missen, sondern auch die Laufsféarke. So sollen sie leichfere,
diinne Spuren ziehen, wenn die Geréausche leise sind und
dickere, dunklere Spuren, wenn sie laufer sind.

Die Aufgabe kann in einem bekannten oder unbekannfen Raum
durchgeftihrt werden. Lefzleres macht die Aufgabe vermuilich

schwieriger.



74
TROMMELSPAZIERGANG

Nimm ein Blaft Papier und einen Stiff zur Hand. Bleibe
an deinem Plafz in der Klasse sifzen. Deine Lehrperson
oder ein anderes Kind spazierf jefzf frommelnd durch

die Klasse.

Mach deine Augen zu und lausche. Kannst du héren,
wohin sich die Trommel beweg®

Versuche, wahrenddessen mif geschlossenen Augen
den Weg der Trommel auf deinem Papier

au[zuzeichnen, indem du eine Linie ziehsf.



TROMMELSPAZIERGANG
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% DSCHUNGELTIERE — LEWRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarfe dient der audifiven Wahrnehmungsférderung.
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeif der audifiven Diskriminafion unferstiitzt werden
méchfe. Gemeinsamkeifen und Unferschiede zwischen

Gerduschen kénnen durch diese Fahigkeil enfdeckt werden
(vgl. Zimmer, 2019, S. 89).

WIL, WANN, W0?

Die Aufgabe lasst sich auch mif anderen Themengebiefen als
dem , Dschungel” durchftihren und kann so dem Unferricht und
den Inferessen der Kinder angepasst werden (z.B. Geréusche im
Klassenzimmer, Welfergerausche).

Das Themengebief lésst sich auch mif anderen
Unferrichisinhalfen verknupfen. So kénnen die , Gerausche im
Klassenzimmer” als Verkntipfung zu Stérgeréuschen und der

Konzentration herangezogen werden.



%@ DSCHUNGELTIERE

Hore dir Geréusche aus einem Dschungel an. Deine
Lehrperson oder eine andere Person lasst sie dir

abspielen.

Hére ganz genau hin. Versuche, ein besfimmles Tier
herauszuhéren. Zeichne das Tier mit Wachsmalkreiden
auf ein Blaft Papier!

Wenn du mehrere Tiere heraushérst, kannst du auch

mehrere zeichnen.



% DSCHUNGELTIERE
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3 SHORT STORY — LEHRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarfe dient der audifiven Wahrnehmungsférderung.
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
audifive Merkfahigkeif unferstitzt werden méchte. Mit ihr gelingt
es, Gehorles im Gedéchinis zu behalfen und so wieder abrufen

zu kénnen (vgl. Zimmer, 2019, S. 89).

WIL, WANN, W0?

Hier kann sehr stark differenzierf werden, da die Lange und
Schwierigkeit der Geschichle an das Kind angepasst werden
kann. So isf es méglich, einzelnen Kindern eine andere oder

verkurzie/verléngerfe Form einer Geschichfe zu erzahlen.



3 SHORT STORY

Lass dir von deiner Lehrperson oder einer anderen
Person eine kurze Geschichte erzahlen. Versuche, dir
die Geschichfe guf zu merken!

Gemerkt®

Male die Geschichte nach, indem du einen kurzen

Comic oder ein groBes Bild zeichnest. Verwende dafur

deine Filzsfiffe!
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MALGESCHICHTE — LEMRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarfe dient der audifiven Wahrnehmungsférderung.
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeif des Verstehens des Sinnesbezuges unferstitzt werden
méchfe. Darunter versieht sich die Fahigkeif, Gehérles inhalilich

einordnen zu kénnen (vgl. Zimmer, 2019, S. 89).

WIL, WANN, W0?

Malgeschichfen gibf es bereils einige im Infernef zu finden. Es
handelf sich um Geschichten, worin erzahlf wird, wie ein
Gegensfand, eine Figur oder eine Landschaff aussieht. Den
Erzéhlungen enlfsprechend, soll gemalf werden.

Die Geschichfe lasst sich ganz einfach einem Unferrichisinhalf
anpassen und in der Schwierigkeif verandern. Auch die
Mathematik kann einflieBen, wenn mit Formen, Kérpern und

Zahlen gearbeifef wird.
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MALGESCHICHTE

Deine Lehrperson erzahlf dir eine Geschichte.
Bereite ein Blaft Papier und deine Bunistiffe vor. Hére

genau hin!

Die Geschichte erklarf dir durch Hinweise, wie du deine

Zeichnung gesfalfen sollst.
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SPURENDES ZEICHNEN — LENRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarfe dienf der fakfilen Wahrnehmungsférderung. Sie
kann insbesondere dann eingeselzl werden, wenn die Fahigkeif
der Bertihrungswahrehmung untersfufzf werden méchte.
Dadurch kénnen passive Berthrungsreize aufgenommen
werden (vgl. Zimmer, 2019, S. 104).

WIL, WANN, W0?

Es ist méglich, dass manche Kinder sehr tiber- oder unferempfindlich
auf Bertihrungen auf der Haut reagieren. In beiden Fallen eignef sich
die Aufgabe zur Férderung, damit die Kinder fur fakfile Reize
sensibilisieren werden. Allerdings sollfe man enfsprechend vorsichfig
sein und die Grenzen des Kindes akzepfieren.

Die Mofive kénnen vorgegeben oder frei gewdhlf werden und auf ein

Thema abgestimmf (z.B. Wefter) sein oder nichf.



SPURENDES ZEICHNEN

Suche dir einen Pariner, der mif dir diese Aufgabe
machen méchfe. Wahrend der Aufgabe sollf ihr euch

dabei immer abwechseln.

Lass dir von deinem Pariner elwas auf den Riicken, die
Hand oder die Stirn zeichnen. Versuche zu erraten,
was er gezeichnel hal. Zeichne es anschlieBend auf
ein Blaif Papier.

lhr kénnt einfach beginnen und mif der Zeif

schwierigere Dinge zeichnen.



SPURENDES ZEICHNEN




w TASTENDES ZEIGHNEN — LEMRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarfe dienf der fakfilen Wahrnehmungsférderung. Sie
kann insbesondere dann eingeselzl werden, wenn die Fahigkeif
der Erkundungswahrmehmung unterstitzt werden méchfe.

Hierbei fugf sich eine Person akfiv selbst Reize zu und kann

dadurch die Umwelf durch den Tastsinn erkunden
(vgl. Zimmer, 2019, S. 104).

WIL, WANN, W0?

Je nachdem, welche Gegensfande hier gewshlf werden, wird
die Aufgabe schwieriger oder einfacher. So kann auf den
Eniwicklungssfand der Kinder eingegangen werden.
Insbesondere bei Kindern, die iberempfindlich auf Berithrungen
reagieren, sollfe aufgepassf werden, dass nichf zu kanlige oder

spilze Gegensfande gewdhlf werden.



w TASTENDES ZEIGHNEN

Verbinde deine Augen mif einem Tuch. Lass dir
anschlieBend von der Lehrperson oder einem anderen

Kind einen Gegensfand in die Hand geben.

Erfaste den Gegensfand! Du weilf schon, was es isf®
Dann zeichne den Gegenstand auf ein Blaft Papier. Du

darfst ihn dir nach dem Malen ansehen.



w TASTENDES ZEICHNEN
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3%& IGE DRAWING — LEHRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarfe dienf der fakfilen Wahrnehmungsférderung. Sie
kann insbesondere dann eingeselzl werden, wenn die Fahigkeif
der Temperaturwahrmehmung unferstiifzt werden méchfe. Diese
Wahrnehmung passierf zum einen durch den Hautkonfakt mit
Gegensfanden, zum anderen durch die Wahrnehmung der
Luftfemperatur (gl Zimmer, 2019, S. 107).

WIL, WANN, W0?

Fur diese Aufgabe sollfe mehr Zeit eingeplant werden, da zuerst
die Eiswirfel hergestellf werden miissen, bevor sie verwendef
werden kénnen.

Fur den Malprozess mif dem Eiswiirfel kénnien
unferschiedlichsfe Geslalfungsaufgaben vorgegeben werden
(z.B. Geslalfe eine Schneelandschaft...). Hier ist es sinnvoll den

Eniwicklungssfand des Kindes zu beriicksichfigen.



% ICE DRAWING

Diese Aufgabe musst du auf zwei Tage auffeilen. Fulle
am ersfen Tag Wasser in eine Schussel. Farbe das
Wasser mif deinen Wasserfarben. AnschlieBend soll
das Wasser im Gefrierfach zu Eiswurfeln gefroren

werden.

Sind die Eiswurfel schon gefroren® Jo?
Am nachsfen Tag nimmsf du sie aus dem Gefrierfach.
Verwende die einzelnen Eiswiirfel nun als Farbe und

geslalfe damif ein Bild auf einem Blaft Papier.
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IGELBALL — LEWRKRAFTKARTE

Wozu?
Die Praxiskarfe dienf der fakfilen Wahrnehmungsférderung. Sie

kann insbesondere dann eingeselzl werden, wenn die Fahigkeif
der Schmerzwahrnehmung unferstfiitzt werden méchte. Schmerz
wird durch physikalische Einwirkungen erzeugf. Durch
Schmerzen auf der Haut kénnen auBerdem Informationen aus

der Umwell erlangf werden (vgl. Zimmer, 2019, S. 108).

WIL, WANN, W0?

Durch das Andriicken und Rollen eines in Farbe gefauchfen Igelballes
auf ein Blaft Papier soll ein Muster entsfehen. Der Igelball kann je
nachdem, wie stark gedriickf wird, unangenehm auf der Handflache
sein. Dadurch sollen die Kinder ihre Schmerzgrenze efwas
kennenlernen. AuBerdem enfsfeht durch den Prozess ein Zufallsbild.
Dieses kann anschlieBend weiterverarbeifet (z.B. Karten basteln) oder

inferprefierf (z.B. versteckie Figuren und Formen finden) werden.



* IGELBALL

Fur diese Aufgabe brauchst du einen lgelball und
verschiedene Farben. Tauche den Igelball zu Beginn in
eine der Farben.

Lege den Ball nun auf ein Blaff Papier.
Kreiere ein Muster, indem du den Ball mit deiner
Handflache darauf bewegst.

Du kannst auch die Farbe wechseln und ein bunfes

Bild gestalfen.






¢ v¢  BLINDE KU - LEWRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarte dient der kinésthetischen
Wahrnehmungsférderung. Sie kann insbesondere dann
eingeselzf werden, wenn die Féhigkeit des Sfellungssinns
unfersiiifzf werden méchte. Mif diesem Sinn kénnen Stellungen
der Gelenke und Glieder zueinander auch ohne visuelle

Wahrnehmung signalisierf werden (vgl. Zimmer, 2019, .119).

WIL, WANN, W0?

Die vorgegebenen Mofive kénnen dem Eniwicklungssfand der
Kinder angepasst werden. Es soll bewussf mif Fingerfarben
gemalf werden, um die Gelenke und Muskeln in den Handen bei

Bewegungen besser spl'Jren ZU |<c'5nnen.



e ave BLINDE KUH

Verbinde deine Augen mif einem Tuch. Nun lass dir
von einer Person sagen, was du zeichnen sollst. Es
sollfe sich dabei um einen einfachen Gegensiand oder
eine einfache Figur handeln.

Versuche nun den Gegenstand oder die Figur mif
Fingerfarben blind auf dein Blaif Papier zu zeichnen.
Sieh dir das Ergebnis ersf an, wenn du ferfig bis.

War es schwierig oder einfach fur dich®
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SYNCHRON — LEHRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarte dient der kinésthetischen
Wahrnehmungsférderung. Sie kann insbesondere dann
eingesefzf werden, wenn die Féhigkeif des Bewegungssinns
unfersfiifzf werden méchte. Durch ihn kann die Geschwindigkei
und Richfung einer Bewegung ohne visuelle Steuerung

wahrgenommen werden (vgl. Zimmer, 2019, S. 119).

WIL, WANN, W0?

Durch das synchrone Zeichnen kénnen die Bewegungen der beiden
Hénde wahrgenommen und unferschieden werden. Die Kinder werden
evenluell erkennen, dass die Bewegung mif einer Hand besser
funkfioniert. Das Zeichnen von konkrefen Gegensfénden sfeigerf die
Schwierigkeif der Aufgabe. Fiir viele Kinder isf wahrscheinlich das
synchrone Linienziehen herausfordernd genug.

Hier isf wichtig, mit den Kindern vorher den Begriff ,, synchron” zu

besprechen.



j XSYNCHRON

Nimm in jede Hand einen Bundsfift. Es isf egal, welche
Farbe du nimmst.

Versuche mit beiden Haénden gleichzeilig zu zeichnen
und ein synchrones Bild zu geslallen.

Du kannst frei herumkritzeln oder einen konkrefen
Gegensland zeichnen.

Probiere es auch einmal mif geschlossenen Augen.
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ﬂ EINFARBIG — LEWRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarte dient der kinésthetischen
Wahrnehmungsférderung. Sie kann insbesondere dann
eingesefzf werden, wenn die Fahigkeit des Kraffsinns unferstiifzt
werden méchte. Durch diesen Sinn kann die Kraff geregelt
werden, die durch Konfrakfionen der Muskelfasern beschaffen
wird (vgl. Rosenkstter, 2012, S. 154).

WIE, WANN, WO?
Bei dieser Aufgabe kann ein Thema fur die Gesfalfung

vorgegeben werden (z.B. Mein Lieblingsort, mein
Klassenzimmer...). Die Aufgabe kann aber auch lauten, ein
Muster oder ein Bild nach freien Vorstellungen zu malen.
Vortibungen {ur die Kinder, die das fesfe und leichfe andriicken
von Sliffen frainieren, sind von Vorfeil. Die Aufgabe eignef zur

Férderung der Graphomoforik.



@ LINFARBIG

Suche dir einen Buntslift aus. Du kannsf zum Beispiel
deine Lieblingsfarben nehmen!

Deine Aufgabe ist es, ein Bild mif nur einer Farbe zu
geslalfen. Durch fesferes oder leichieres Andricken
der Farbe kannst du Linien, Gegenslande oder Figuren

hervorheben oder in den Hinfergrund riicken.






VERKEMRT - LEWRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarte dient der kinésthetischen
Wahrnehmungsférderung. Sie kann insbesondere dann
eingeselfzf werden, wenn die Féhigkeit des Spannungssinns
unferstiitzt werden machfe. Durch diesen Sinn erhélf eine
Person Informalionen tber den Grad der Muskelspannung und

kann diese bewusst beeinflussen (vgl. Zimmer, 2019, 5. 120).

WIL, WANN, W0?

Durch die Sfreckung des Armes wird der Spannungssinn noch
infensiver wahrgenommen als beim ,normalen” Zeichnen.

Bei der Aufgabe muss nicht unbedingf das , Traumzimmer”
geslalfef werden. Die Zeichnung kann auch dem akiuellen
Unferrichfsinhalf angepassf werden (z.B. Gewasser, Zahlen,

Buchsfaben, das Auge...).



VERKEHRT

Klebe ein Blaft Papier auf die Unferseife deines
Sessels. Nun lege dich darunter. Du kannsf ein Kissen
fur den Kopf verwenden.

Versuche nun mif deinen Filzsfiffen dein Traumzimmer

zu geslallen.



i




S
)&, COLLAGE — LEWRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarle dienf der vesfibuléren Wahrmehmungsférderung.
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeit der Orienfierung im Raum unferstifzt werden méchfe.
Das Wahrnehmungssysfem lieferf Information tber die Halfung
des Kopfes im Raum, wodurch die Lage von Kopf und Kérper im

Raum ermiffelt werden kann (gl. Rosenkstter, 2012, S. 155).

WIL, WANN, W0?

Die Aufgabe dient nicht nur zur Férderung der Orientierung im Raum.
Durch sie werden beispielsweise auch Farbwahrnehmung und
Formwahrnehmung sfark beansprucht.

Die Orienfierung im Raum wird durch den Sammelprozess und den
Prozess der Collagenerstellung frainier.

Die Landschaff lassf sich frei oder nach besfimmten Vorgaben
geslalfen (z.B. ,Die Landschaftf soll Berge enthalten.”).

AuBerdem lasst sie sich qut als Gemeinschaffsaufgabe durchfuhren.



Sy
)< COLLAGE

Du brauchst Nafurmaterialien!
Gehe nach drauBlen und sammle Blatter, Niisse,
Kasfanien, Aste, Steine...

Erstelle mif den Maferialien eine Landschaff, indem du

sie aneinander, aufeinander und nebeneinander legsT.
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MURMELTECHNIK = LEWRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarle dienf der vesfibuléren Wahrehmungsférderung.
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeif der Wahrnehmung linearer Beschleunigung
unfersfiifzf werden méchte. Dabei werden Informationen dber
Schwerkraft und Schnelligkeit im Zusammenhang mit dem
eigenen Kérper in linearer (gleichmaBiger) Beschleunigung
erfahren (vgl. Zimmer, 2019, S. 134).

WIL, WANN, W0?

Durch das hin und her rollen der Murmeln findef eine lineare
Beschleunigung sfaff. AuBerdem muss das Gleichgewicht des
Deckels bei der Bewegung gehalien werden. Die Murmeln
geslalfen ein Zufallsbild. Das kann anschlieBend

weiterverarbeitel werden (z.B. Karfen basteln...).



MURMELTEGHNIK

Du brauchst den Deckel eines Schuhkartons,
Acrylfarben, mehrere kleine Murmeln und ein Bla

Papier. Lege das Blaif in den Deckel.

Gib nun mehrere kleine Farbkleckse auf das Papier.
Jelzl kannst du die Murmeln hineinlegen.
Nimm den Deckel in die Hand und lass die Kugeln hin

und her rollen. Isf ein spannendes Bild enisfanden®






Q LUFTZEICHNEN = LEMRKRAFTKARTE

Wozu?

Die Praxiskarle dienf der vesfibuléren Wahrehmungsférderung.
Sie kann insbesondere dann eingeselz! werden, wenn die
Fahigkeif der Wahrmehmung von Drehbeschleunigung
unfersfiifzf werden méchte. Dabei werden Informationen dber
Schwerkraft und Schnelligkeit im Zusammenhang mit dem

eigenen Kc’jrper in Drehbeschleunigung erfahren
(vgl. Zimmer, 2019, S. 134).

WIE, WANN, WO?
Fur die Ubung ist Gleichgewicht gefragt. Viele Kinder haben

woméglich schon Schwierigkeiten, ihr Gleichgewicht zu halfen,
wenn sie nur auf einem Bein sfehen.

Fur das Luftzeichnen benstigen diese Kinder woméglich noch
Stufze durch eine Person oder einen Sessel. Das Wechseln des
Beines ist wichfig, um das Gleichgewicht auf beiden Seifen zu

trainieren.



0

5 LUFTZEICHNEN

Hebe ein Bein an und halfe dein Gleichgewicht. Nun
tiberlege dir einen leichfen Gegenstand, den du
zeichnen konnfest.

Zeichne den Gegensfand mif deinem Bein in die Luft.
Lass jemanden erralen, was du gezeichnef hast.

Probiere, ob du es auch mit dem anderen Bein kannst'
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